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Première partie de l’atelier 
 

 L’EFT, qu’est-ce que c’est et 
comment ça marche ? 

 Comment utiliser la méthode de 
base pour être efficace 

 De la pratique en binôme ainsi que 
des exercices individuels 

 Quels sont les différents aspects sur 
lesquels agir pour s’aider  

 Qu’est-ce que la procédure de paix 
personnelle, comment peut-elle 
nous aider ?   

 De la relaxation  avec du tapping 

 
 

 

 

Seconde partie de l’atelier 
 

 Retour sur les expériences et la 
pratique entre les deux ateliers, 
témoignages et questions -réponses, 
révisions  des apprentissages   

 Comment utiliser l’EFT avec : 
- les bébés,  
- les enfants  
- et les adolescents  

 Les techniques du  film et raconte-
moi 

 Avec les « oui, mais » et les « Et si » 
 Des exercices pratiques en binôme 

et individuellement 
  
 

 

 


